
Attività 1 

ATTIVITÀ URGENTI E IMPORTANTI ATTIVITÀ IMPORTANTI MA NON URGENTI

Attività 2 Attività 3 Attività 4 Attività 1 Attività 2 Attività 3 Attività 4

Attività 1 Attività 2 Attività 3 Attività 4Attività 1 Attività 2 Attività 3 Attività 4

ATTIVITÀ URGENTI MA NON IMPORTANTI ATTIVITÀ NÉ URGENTI NÉ IMPORTANTI

Dividi le attività
quotidiane in
queste
4 categorie 

I quadranti
di Covey

Scrivi qui le attività 
DA FARE SUBITO

Scrivi qui le attività  di
PIANIFICAZIONE. Da fare quasi subito.

Scrivi qui le attività da DELEGARE o da
fare in un secondo momento

Scrivi le attività rimandabili o da NON
FARE  eventualmente


